Paacmskni Seibstlolfia

Tirok o |

|l nf or mat i @ n.ssb.l

Betroffene uiai nAen greihdhrti giemme r eLifr?ch%eetrEEéQ?%%un

l' i ebe Ange rige,
Jede schwere Krankheit bringt es @id ssehcrh ,hed Le$ 0Ohe
Patientin von i hr betroffen ist, uysnosnhndedsnc have¢h i dh e€r
sich in der Regel um di e erkranktgendRerzspon, midii ed earl |
bew?#l tigen kann. Ganz besonders dgikkhrfdi gedo@nFalelr vt
vor nicht heilbar ist, sich unaufahga/l;teskam verschlech
Betreuung erfordert.

) ) ) Der Ter min f('or_unse
Wi evi el Betreuung ist nun an96bracﬂts?al\/§§?03ana%r?etb h
i hn in seiner Selbst2andigkeit eina’ IrrBﬁetr belregegk%(olrr
zu Konflikten, wenn nicht das ricﬁ?;.ge Gl eichdgewich

. ? iinden uns n de

Betreuung gefunden wird. Worauf sollte man al so ach
berelgungerh. Es_ ,01

von erkrankter und pflegender Person m gl,c st "oh’ne
_ _ _ _ tun un ich hoffe,

I'm Prinzip scheint es einfach zu gegimn.,Dey Poaotwlo%rptg
suchen, soweit es irgendwie mogli\?ihel'eStP\Aer érﬂsstgahlqeurhq
t en, und die betreuende Person refSLPr?cJ<etr1' ehratb ckle ol P8
dann helfend ein, wo dies unbed|n%tnsgﬁg}gpéksltﬁrvy)als g\
Grundlegend f¢r die von ParkinsonBetegpff@&neinen, stdak
heit und der eigenen Einschr®nkunggg,.i @Rbegonntenh zdge
vowor hanFdfehnegrk ei t en. Je nach EntwigkhkLbyhagpdeir pf§riankhe

nat ¢rlich unterschiedlich, aber sjie: 9N cMe®ndRdZg
Augenmerk zu | egen und nicht auf das, was eben nich

ses St¢ck Selbstandigkeit gilt esWzg wcthdigepelLRat h
gegen eine fallweise allzu eifdbeagé€hdé Bealt eMiund Maa
mich das sel ber macfser, tiecteisneh agfefriatitel FdicShkdmsls d vegen
standliche Bitte sein, gleichgél t NBnORo &P Su Gh nem B
Anzi ehen, Toilettengang oder ei nedy klveairpang W& ”'I’D'ar
Nur wenn diese F2higkeiten ge¢bt \ggggppelw) (wgser%‘ AN

Wor auf sol |l ten nun pfl egende Angenhahreirge zhRgeMnid elr i d
Acht samkei't hinsichtlich der Feahigkedt®einchundh sBed i kf
ken Dies verlangt sicher ein Grujndwdisgeenn Folh ér e PR§ &
bundenen Einschr®nkungen, besondefpgigbBeri € NELitNe 19Ut &
Meglichkeiten eines Kranken und digeazpnngygwenddgienggHiy
deshalb i mmer fol gendWi &rg@gletn egsegrt?@aiwrﬁqrgi@rilgsgéi NErage

h°rigen heute? Was i st meglich? Was Kanh il hpg O
wozu kann i ch |heracsdseressMeabeerlmwtllngregé‘rt}beq:lesWMﬁ Ale SE -
QUId brauchF, wenn eine an Park'néorpgeebracahqk‘w%rﬁgﬁs
i st unbestritten. F¢r eine betreuend Person i st es
sofort selbst zuerledigen, weil bCfZevetfasb[ﬁaDmﬂ.edBe@lo
che Auch hier braucht es Geduld,Wc',nnaStCz,hreInicfla',raaicfhesee
rztin, den Kranken soweit als mogeri c°hstseglirlestches&he
i hn steht. Fér sich sel bst sprechéanl ze. k°nnen, i st

kei

itsrecht, in das nur sehr vorS|(f_l I’Zpl gégrdffen
Fortsetzung @HJafrIS)EIO?t%er

Seite 1



p I nformati onsbl at't Nr .

Nat ¢rlich i st di eses Bemfhdm| iimsieg lnei tm°gd wearhtsd te weel
standigkeit-EvenarPlatr&kn nsmmerc hauold danem unzumutbar,
Gratwanderung. Was dar f nfa®nhradiusn gBedurecuhu ngesmpma seomt a e
Patienten oder der Pati enpdrns oznutwearuneeni duennd zwo waoilrlde ne
gef2hrlich? Wieviel Ri si kPa tdiagrt nmmawunr adidn rs,i cvhe mre hemwe n
wo wird es unverantwortl| MeldPRKkarmd retien rumieagg eksrtaenlkletn
Situationen zu | assen, i medesrcenrd i gho Q@ r Wa h rMd a h eeii nnleint
besteht, dass er durch SbBusp Bdanke honhdcbes$r eue rBdd
k o mmt , i st ni cht zu veraRtwobstegrHufRdeinhéesistt.e al s gr

Gold fe¢gr Tirol!

FORTE GAMES G015 %Zum zehnten Mal fand heuer Anfang Augl
" niada statt, ei n internakErnlomanletre. Webi
nahmen 11 Betroffene aus ¥sterreich an

kykraj S5

Trotz der nur kl einen Abordnung konn

Medaill e gewinnen. Ei nmal Gol d und eir
ma | Gold (durch mich im Torschuss mit
Freude groC, mit Gold ganz vorne dabei
Aber auch ohne Medaill engewinn i st di
che, so ganz nach dem ol ympi schen Gedse
l'ichkeiten, trotz mancher Sprachprobl e

zut auschen.

. , @il Leider mussten wir zur Kenntnis nehme.l
Form die | etzte in Tschechien war. Zum GI ¢ck war ab
das n@chste Jahr planen. Somit besteht die Hoffnung

(Charly Or)ner

SHG I nnsbruck: Ausflug zu den Wer kz:¢

We i im | etzten Jahr unsetret tFamirt inkarcdhn Miitea singvean dH

I

Bahn groCen Anklang gefuzeegehat Marnwekdnmmatue elme iwi ah eu
auch di esmal fer Midanen GAadsbBhugeerl abken, unter dem
zwar der Stubaitalbahn, dmessinasn.naOfhf emugdipenets! ibchachae i
Die Stubaitalbahn wurde Marscéatl wva <id l'ah
gebaut , um den Stubaier $emmi wdeng g
Rohstoffen und Absatzm2r Kkt eandzlui ut
di ent sie dem Nahverkehr Umgehbhwren n

tel gebirge, in besonder er KWeh ere uwn ve
von Einheimischen und Touirms tbeom.f w S
vielen Kurven die Bergh2aned@eavbanme err
Ausblicke ins Wipptal wunddidenmBaihm:

Unser Ziel in Fulpmes warZ YraisC ks chijm un
der Kustos Herr Gleinser PAHEK humb ) WO
einen Einblick in die vibHiRiljge 4 Kkt
Stubaier Eisenindustrie als auch i i d w
alten Werkzeugschmiede bot. Ger ac di
unt er dem Museum befindliche ori er k
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SHG Kitzbg¢hel [/ St . Johann T. Zu Be

Der vergangene Juni bot di e- Ge
' ichen Treffen der Sel bsthilfe.
Lienz /Osttirol. Mi-kt © pdfeing e° o e |beu
Kitzb¢hel in die Dolomitenstadt
de.

Bei einem gemeinsamen Spazierga
der Il nnenstadt besucht (wie z.
Unsere engagierte F¢ghrerin vom
Wert darauf, dass wir uns wohl f
wi r uns auf einer Bank oder ei
i hre | ebendigen Erz2hlungen erf
i hre geschichtliche uniduwihr tfsgah
hei mi sche war vi el Neues dabei
HI . Antonius von Padua gewei hte

finden von Verlwaeneimr adgenuhfaeaen
nehmen mussten.

Bei ei nen
samen Mi t
haben Wi

starkt wund sind anschlieCend B Th
Vitalpinum ist-wnd \Vddplifnegeh! pEar B
Kraft der Berge sp¢rbar ma c h : I
Thymian und Lavendel konnten 5t e
me n und
auf saugen j
hei mi sche EXper -
tin informierte uns ¢ber di e W
Nach den vielen Eindr¢icken ver

zur¢ck in die Heimat.

Es war sch°n einander kennenzu!
Wi eder sehen!

Anna Webhofer, SHG Lienz und
Angel a Spiegl, SHG St.Johann/ Ki
Buchtipp Di 8HG Kitzb¢ghel [ S

trauert um das I
glied Herrn Anto
Anger berg, der ar
ver storben ist.

tleglildte ri nk adn rets@e mT @

Zyeoint dRirc Rty smehr
atneeisl npeahy k& N, s o b g

Harmset er Ludi n,
200 Jahre Parkia@bhsyndro
Schwiybel ag Basel, 148 S.

Der bekannte Schwei zer Ne
umf assend die spannende G
Beschreibung der Krankhei | §

den therapeuti scbhema Dium cd ) stconders mit sein
60€dmahren bis zu den neuesten #oi sehunl gesme rTgeechhnniisssCehne n

dar . (28,80 Euro im Buchhumaeveollen Art in Erinner
nahme gil't seiner Famili e,

Seite 3



